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REFEICOES | COLACAO ALMOCO/ JANTAR LANCHE

42 EEIRA-01 | Banana Isca de f_rgngo grelhado ¢/ batata corada + Mamio picado
arroz/feijdo + manga

52 FEIRA-02 | FERIADO FERIADO FERIADO
Omelete de vagem c/ salada de legumes +

6 FEIRA-03 | Macé tomatinho + arroz/feijdo carioquinha + uva s/ Meldo picado
carogo

2 EEIRA-06 | Uva C02|dao_ _Qe aipim g/ frango + salada de vagem + Manga picada
arroz/feijéo + macé

32 FEIRA-07 Manga Refogaq§)~de cenoura c/ carne moida + milho + Creme de papaia c/
arroz/feijao + fruta passas

< Picadinho de carne c/ espaguete ao sugo + A
a -

4 FEIRA-08 | Meldo refogado de abobrinha + feijdo + banana Banana + péra picada

52 FEIRA-09 | Uva Ensopac_i_q de frangp ¢/ quiabo + polenta + Uva picada + mamao
arroz/feijéo + macé

62 FEIRA-10 | Macd Bolinho de carne c/_ ~batata doce chips + creme de Banana picada + péra
cenoura + arroz/feijdo + fruta

28 FEIRA-13 | Melancia Omelete__ge verduras ¢/ creme de inhame + Melancia + macé picadas
arroz/feijdo vermelho + uva s/ caroco

3 FEIRA-14 | Banana Frango em cubinhos c_/Jardlnelra de legumes + Creme de manga
arroz/feijdo + melancia

42 FEIRA-15 | FERIADO FERIADO FERIADO

5% FEIRA-16 | Maca Bife de _pgnela (_:/ creme de milho + batata sauté + Creme de banana ¢/ aveia
arroz/feijao carioquinha + banana

62 FEIRA- 17 | Manga Espagl_Jete a p_glonhesa + salada de tomate c/ Mel3o picado + maca
brocolis + feijdo + fruta

28 FEIRA- 20 | FERIADO FERIADO FERIADO

3* FEIRA-21 | Melédo Frango |_o_|~cad|nho 9/ suflé de couve flor + Creme de papaia + péra
arroz/feijao + maca

A2 EEIRA-22 | Banana Isca de frango grelhado c_/_Eomatlnhf) + farofa de Banana picada
cenoura ralada + arroz/feijao + meldo

5 FEIRA-23 | Uva Almor_ldega de carne ¢/ macarrédo parafuso ao sugo Maci + manga picadas
+ espinafre + uva s/ caroco

6 FEIRA-24 | Melio Hamburguer caseiro _c_/~ puré de batata + salladlnha Mel3o picado ¢/ péra
de chuchu + arroz/feijdo vermelho + macé

22 FEIRA-27 | Magé Ovo me_>§|~do c/ bertalha + farofa colorida + Banana picada
arroz/feijao + banana

32 FEIRA-28 | Banana Panqueqf{de frango c/ salada de legumes + Creme de manga
arroz/feijao + fruta

2 EEIRA-29 | Uva Carne cp_z~|da c( aipim + refogado de abobrinha + Uva picada + maca
arroz/feijdo carioquinha + manga

52 FEIRA-30 | Manga Espaguete ao sugo ¢/ carne moida + salada de Creme de abacate

brécolis + feijdo + maca

Nutricionista: Renata De Carvalho.




