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REFEICOES | COLACAO ALMOCO/ JANTAR LANCHE
Suco de Isca de frango grelhado ¢/ batata corada + Bolo de banana c/ canela +
42 FEIRA-01 » .
maracuja arroz/feijdo + manga suco de caju
52 FEIRA-02 | FERIADO FERIADO FERIADO
Omelete de vagem c/ salada de legumes + .
6% FEIRA-03 Suco de tomatinho + arroz/feijéo carioquinha + uva s/ logurte ¢/ biscoito doce s/
manga recheio
carogo
2 FEIRA-06 | Suco de uva Cozidéo d_(ialplm c/ frango + salada de vagem B|§00|to sequilho + suco de
+ arroz/feijdo + maca goiaba
3 FEIRA-07 Suco de_, Refogado_(ie cenoura_c/ carne moida + milho Pio de queijo + suco de uva
maracuja + arroz/feijdo + gelatina
Suco de Picadinho de carne c/ espaguete ao sugo + Cookie integral c/ suco de
42 FEIRA- 08 . : .
goiaba refogado de abobrinha + feijdo + banana caju
52 FEIRA-09 | Suco de uva Ensopac_l_oN de frangP ¢/ quiabo + polenta + Blsna_gtjlnha de cenoura c/ 3
arroz/feijdo + macé requeijdo + suco de maracuja
62 FEIRA-10 | Suco de caju Bolinho de carne c/ b{a\_tfjlta doce chips + creme Bolo mesclado ¢/ suco de
de cenoura + arroz/feijéo + doce de leite manga
Suco de Omelete de verduras c/ creme de inhame + Biscoito de leite + suco de
22 FEIRA-13 . ]
maracuja arroz/feijao vermelho + uva s/ caroco caju
32 EEIRA-14 Supo de Frango en_1_~cub|nhos c/J_ardlnelra de legumes Manga picada
goiaba + arroz/feijao + melancia
42 FEIRA-15 | FERIADO FERIADO FERIADO
58 FEIRA-16 | Suco de uva BlfeAde panela g{Ncreme_ de milho + batata Smoothie de banana + aveia
sauté + arroz/feijdo carioquinha + banana
62 FEIRA- 17 | Suco de caju Espagl_Jete a p_(zlonhesa + salada de tomate ¢/ | Biscoito dg,polvnho + suco
brécolis + feijdo + gelatina de maracuja
22 FEIRA- 20 | FERIADO FERIADO FERIADO
32 EE|RA-21 Suco de Frango p_|~cad|nho 9/ suflé de couve flor + P40 de queijo + suco de uva
goiaba arroz/feijdo + macé
42 EEIRA-22 Suco de_, Isca de frango grelhado ¢/ to_r_r]atmho +~farofa Banana picada
maracuja de cenoura ralada + arroz/feijéo + meldo
52 FEIRA-23 | Suco de caju Almondegz_i de carne ¢/ macarrdo parafuso ao Bqlo de cenoura + suco de
sugo + espinafre + uva s/ caroco caju
Hamburguer caseiro ¢/ puré de batata + o .
62 FEIRA-24 Suco de saladinha de chuchu + arroz/feijdo vermelho Blscom_),salgadlnho + suco de
manga x maracuja
+ maca
2 EEIRA-27 | Suco de uva Ovo me_>_(|~d0 c/ bertalha + farofa colorida + Manga picada
arroz/feijéo + banana
32 FEIRA-28 | Suco de caju Panqueg{{de frangq c/ salada de legumes + Bisnaguinha ¢/ requeijao +
arroz/feijao + gelatina suco de manga
42 FEIRA-29 Suco de_, Carne_ cozida ¢/ aipim refqgadg de Pao de queijo + suco de uva
maracuja abobrinha + arroz/feijdo carioquinha + manga
Suco de Espaguete ao sugo ¢/ carne moida + salada de | Bolinho de chuva c/ suco de
52 FEIRA-30 Y o « .
manga brécolis + feijdo + maca caju

Nutricionista: Renata De Carvalho.




